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Jersing '.

Formal:

At give dig en forbedret bag-
grund for tilbagevending til ar-
bejdsmarkedet i ordineert job
gennem:

Afdaekning af dit arbejdsmar-
kedsperspektiv og potentiale.

Muligheder for arbejde indenfor
dit uddannelses/erfarings-
omrade.

Muligheder for job indenfor dit
interesseomrade.

Muligheder for job inden for
anden branche.

Personlige- og sociale kompe-
tencer i forhold til job.

@nsker og forventninger til job,
herunder gkonomi.

Helbredsmaessige begraensnin-
ger i forhold til job.

Arbejde med udvikling af de
personlige kvalifikationer som
kommunikation, samarbejde
med kolleger og ledelse, fleksi-
bilitet og personlig fremtreeden.

Udarbejdelse af kompetence-
oversigt.

Afdaekning af dine faglige, al-
mene og personlige kompeten-
cer, og pa baggrund deraf udar-
bejdelse af din egen kompeten-
ceoversigt.

Udarbejdelse af personlig hand-
lingsplan, som omfatter:

¢ Din egen indsats og
malepunkter undervejs.

L @nskejobbet

¢ Jobbet, som du kan udfg-
re, og leve med, indtil
gnskejobbet opstar.

. Jobtreening i den private
eller offentlige sektor.
. Voksen erhvervsuddan-

nelse inden for flaske-
halsomrader.

. Uddannelse og kvalifice-
ring i forbindelse med
jobgaranti fra arbejdsgi-
ver.

. Afdaekning af jobmulig-
heder og treening i job-
sggning og virksomheds-
kontakt.

Vigtigt:

Safremt dette kursus ikke resul-
terer i ordinaer beskeeftigelse,
skal du finde 26 ugers aktive-
ring i form af job med lgntil-
skud.

Guldborgsund Jobservice

Indhold pa forlgbet:
Forlgbet indeholder fglgende
emner:

Love og regler

Jobsggning:

* Bredde p& jobsggningen

* Den skriftlige ansggning

* Opfordret ansggning

* Personlig kontakt

* Jobsggning gennem net-
veerk

* Uopfordret ansggning

cv

Kompetenceoversigt:

* Personlige kompetencer

* Almene kompetencer

* Faglige kompetencer

* Beskrivelse af kompeten-
cer

Kommunikation

Planer:

* Plan A, gnskejobbet

* Plan B, jobbet du kan
leve med

* Plan C, Job med lgntil-

skud privat/offentlig

Form og gennemfgrelse:
Forlgbet vil veksle mellem un-
dervisning, selvsteendige opga-
ver og gruppeopgaver.

Hver uge i forlgbet vil der veere
indlagt individuelle samtaler,
omhandlende afklaring og rad-
givning.

Udbytte:

Du er i hgj grad selv med til at
bestemme dit udbytte af forlg-
bet.

At finde et nyt job, er nemlig
hardt arbejde, og vi giver dig
den forngdne hjeelp og opbak-
ning i dit arbejde med at finde
jobbet.

Tider:
Den daglige arbejdstid pa forlg-
bet er:
Man. - tors. 09:00 — 15:00
Fredag 09:00 — 13:00

Der kan forekomme dage, hvor
der gennemfgres samtaler til kl.
16:00, dog ikke fredag.

Fraveer:

Fraveer meddeles pa
tif.: 70 271 274




